	ШКОЛА
	МБОУ "СОШ № 11"
	
	12-18 лет
	
	
	
	День 1
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	гор.блюдо
	таб,4 297
	Каша гречневая с маслом
	10/250
	24,00 ₽
	351
	7,5
	11,75
	38,75
	

	
	
	684,686
	Чай с сахаром, лимоном
	200/15/7
	11,00 ₽
	60
	0,3
	0
	15,2
	

	
	
	2
	Бутерброд с повидлом
	30/40/10
	18,00 ₽
	236
	2,4
	6,2
	35,8
	

	
	
	
	ИТОГО за завтрак:
	562
	53,00 ₽
	647
	10,2
	17,95
	89,75
	

	Обед
	закуска
	51
	Салат из свеклы с яблоком
	100
	6,00 ₽
	67,9
	1,38
	1,14
	8,15
	

	
	1 блюдо
	109
	Борщ
	8/200
	19,50 ₽
	74,4
	1,57
	4,2
	8,5
	

	
	2 блюдо
	498
	Котлета куриная
	90
	22,00 ₽
	243,9
	16,74
	12,15
	16,31
	

	
	гарнир
	511
	Рис отварной
	150
	18,50 ₽
	228,3
	3,75
	6,2
	38,6
	

	
	
	631
	Компот из свежих яблок
	200
	15,00 ₽
	94,15
	0,2
	0
	20,83
	

	
	хлеб
	
	Хлеб с микронутриентами  Целебный
	60
	6,00 ₽
	157,2
	4,62
	1,8
	29,9
	

	
	
	
	Апельсин свежий
	120
	18,00 ₽
	51,19
	1,11
	0,24
	9,67
	

	
	
	
	ИТОГО за обед:
	928
	105,00 ₽
	917,04
	29,37
	25,73
	131,96
	

	Полдник
	
	
	Кефир 2,5 %
	200
	
	117
	    5,6
	6,4
	   8,2
	

	
	
	
	Печенье Нарезное
	60
	
	234,6
	   6,36
	6,5
	   32,6
	

	
	
	
	Яблоко свежее
	150
	
	70,5
	   0,6
	0,6
	   14,7
	

	
	
	
	ИТОГО за полдник:
	410
	
	422,1
	  12,56
	13,5
	   55,5
	









	 ШКОЛА
	МБОУ "СОШ № 11"
	
	12-18 лет
	
	
	
	День 2
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак 
	гор.блюдо
	таб. 4 с
	Каша пшенная с маслом
	200
	22.0
	366
	8,6
	10,8
	49,6
	

	
	
	693
	Какао на молоке
	200
	10.0
	130,15
	4,9
	5
	32,5
	

	
	
	3
	Бутерброд с сыром 
	30/30
	10.0
	105,4
	4,03
	6,8
	17,53
	

	
	
	
	Груша свежая
	120
	20.0
	56,4
	0,48
	0,36
	12,36
	

	
	
	
	ИТОГО за завтрак:
	580
	62,0
	657,95
	18,01
	22,96
	111,99
	

	Обед
	закуска
	615,16
	Салат из свежих огурцов, заправка
	100
	15.0
	79
	0,6
	7,1
	3
	

	
	1 блюдо
	140
	Суп картофельный макаронными изделиями
	200
	16.70
	96
	2,32
	2
	16,8
	

	
	2 блюдо
	369
	Котлета рыбная
	100
	55.3
	183
	12,4
	8,6
	12,8
	

	
	
	600
	Соус сметанный
	50
	3.0
	61
	1,2
	5,1
	2,5
	

	
	гарнир
	520
	Пюре картофельное
	150
	12.0
	189
	3,15
	6,25
	21,8
	

	
	хлеб
	
	Хлеб с микронутриентами Целебный
	60
	6.0
	157,2
	4,62
	1,8
	29,9
	

	
	
	639
	Компот из кураги
	200
	18.0
	86,1
	1,2
	0
	21,62
	

	
	
	
	Яблоко свежее
	200
	15.0
	94
	0,8
	0,8
	20
	

	
	
	
	ИТОГО за обед:
	1060
	141.0
	945,3
	26,29
	31,65
	128,42
	

	Полдник
	
	
	Молоко 2,5%
	      200
	
	     108
	5,8
	5
	   9,6
	

	
	
	
	Пряники Детские
	       70
	
	 253,4
	6,58
	8,4
	     42
	

	
	
	
	Мандарин свежий
	      150
	
	         57
	1,2
	0,3
	  11,25
	

	
	
	
	Итого за полдник
	420
	
	 418,4
	13,58
	13,7
	  62,85
	








	ШКОЛА
	МБОУ "СОШ № 11"
	
	12-18 лет
	
	
	
	День 3
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	гор.блюдо
	302/т4
	Каша дружба
	200
	18,00 ₽
	239,3
	5,35
	9,59
	36,6
	

	
	
	648
	Кисель из концентрата плодовых или ягодных экстрактах
	200
	3,00 ₽
	118
	0
	0
	30,6
	

	
	
	6
	Бутерброд с сыром
	30/30
	17,50 ₽
	105,4
	4,03
	6,8
	6,26
	

	
	
	
	Мандарин свежий
	150
	18,00 ₽
	57
	1,2
	0,03
	11,25
	

	
	
	
	ИТОГО за завтрак
	610
	56,50 ₽
	573,7
	10,58
	16,42
	84,71
	

	Обед
	закуска
	615,19
	Салат из свежих помидор, заправка
	100
	20,00 ₽
	59
	1,5
	4,1
	3,6
	

	
	1 блюдо
	128
	Щи по –уральски с крупой со сметаной
	10/250
	25,00 ₽
	89
	2,3
	5,2
	7,9
	

	
	2 блюдо
	478
	Запеканка картофельная с мясом
	280
	58,00 ₽
	554,4
	24,3
	26,44
	46,2
	

	
	хлеб
	
	Хлеб с микронутриентами «Целебный»
	60
	6,00 ₽
	157,2
	4,62
	1,8
	29,9
	

	
	гарнир
	638
	Компот из изюма
	200
	9,00 ₽
	69,1
	0,4
	0
	17,42
	

	
	
	
	Груша свежая
	100
	15,00 ₽
	47
	0,4
	0,3
	10,3
	

	
	
	
	ИТОГО за обед:
	1000
	133,00 ₽
	975,7
	33,52
	37,84
	115,32
	

	Полдник
	
	
	Простокваша 3,2%
	200
	
	116
	     5,6
	6,4
	8,20
	

	
	
	
	Корж молочный
	60
	
	214,4
	   6,84
	7,4
	38,72
	

	
	
	
	Апельсин свежий
	150
	
	64
	     1,4
	0,3
	12,1
	

	
	
	
	ИТОГО за полдник:
	410
	
	394,4
	13,84
	14,1
	59,02
	









	ШКОЛА
	МБОУ "СОШ № 11"
	
	12-18 лет
	
	
	
	День 4
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	гор.блюдо
	
	Каша молочная рисовая
	250
	20,00 ₽
	280,2
	8,3
	7,5
	45,0
	

	
	
	413
	Бутерброд с сыром
	30/30
	30,00 ₽
	105,4
	4,03
	6,8
	6,26
	

	
	
	684,686
	Чай с сахаром,лимоном
	200/15/7
	4,00 ₽
	60
	0,3
	0
	15,2
	

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	60
	6,00 ₽
	141,6
	4,56
	0,48
	29,55
	

	
	
	
	ИТОГО за завтрак:
	592
	60,00 ₽
	587,2
	17,19
	14,78
	96,01
	

	Обед
	закуска
	
	Кукуруза консервированная
	100
	19,00 ₽
	58
	2,2
	0
	11,2
	

	
	1 блюдо
	133
	Суп картофельный
	250
	20,00 ₽
	121
	2,8
	3
	20,5
	

	
	2 блюдо
	196
	Тефтели из оленины и филе бедра куриного
	100
	35,00 ₽
	240
	14,21
	14,38
	13,56
	

	
	хлеб
	587
	Соус томатный
	50
	2,00 ₽
	42
	0,78
	2,88
	2,82
	

	
	гарнир
	511
	Рис отварной
	180
	18,00 ₽
	274
	4,5
	7,4
	46,3
	

	
	
	
	Хлеб с микронутриентами Целебный
	60
	6,00 ₽
	157,2
	4,62
	1,8
	29,9
	

	
	
	638
	Компот из чернослива
	200
	6,00 ₽
	103,9
	0,6
	0,2
	24,32
	

	
	
	
	Яблоко свежее
	150
	15,00 ₽
	70,5
	0,6
	0,6
	14,7
	

	
	
	
	ИТОГО за обед:
	1090
	121,00 ₽
	1066,6
	30,31
	30,26
	163,3
	

	Полдник
	
	
	Кефир 2,5%
	200
	
	      117
	    5,6
	6,4
	8,2
	

	
	
	
	Печенье Нарезное
	60
	
	     234,6
	   6,36
	6,5
	32,6
	

	
	
	
	Апельсин свежий
	150
	
	          64
	    1,4
	0,3
	12,1
	

	
	
	
	Итого за полдник:
	410
	
	    415,6
	  13,36
	13,2
	52,9
	








	ШКОЛА
	МБОУ "СОШ № 11"
	
	12-18 лет
	
	
	
	День 5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	гор.блюдо
	362
	Пудинг из творога ( запеченный)
	200
	60,00 ₽
	355,5
	20,1
	16,35
	31,1
	

	
	
	684,685
	Чай с сахаром
	200
	4,00 ₽
	58
	0,2
	0
	15
	

	
	
	
	Бутерброд со сгущенным молоком
	30/40
	10,50 ₽
	112,5
	3,3
	0,74
	31,8
	

	
	
	
	Груша свежая
	150
	15,00 ₽
	70,5
	0,6
	0,5
	15,45
	

	
	
	
	ИТОГО за завтрак:
	620
	89,50 ₽
	596,5
	24,2
	17,59
	93,35
	

	Обед
	закуска
	
	Салат витаминный
	100
	17,50 ₽
	88,3
	1,5
	4,5
	27,8
	

	
	1 блюдо
	132
	Рассольник Ленинградский
	200
	20,00 ₽
	108
	2,4
	3,6
	16,08
	

	
	2 блюдо
	431
	Печень по-строгоновский
	100
	44,00 ₽
	195
	13,6
	10,9
	9,66
	

	
	хлеб
	600
	Соус сметаный
	50
	9,00 ₽
	61
	1,2
	5,1
	2,5
	

	
	гарнир
	332
	Макароны изделия отварные
	150
	11,00 ₽
	221
	5,3
	6,2
	35,3
	

	
	
	
	Хлеб с микронутриентами Целебный
	60
	6,00 ₽
	157,2
	4,62
	1,8
	29,9
	

	
	
	705
	Компот из плодов шиповника
	200
	6,00 ₽
	101,7
	0,68
	0,28
	19,64
	

	
	
	
	ИТОГО за обед:
	860
	113,50  ₽
	932,2
	29,3
	32,38
	140,88
	

	Полдник
	
	
	Ряженка 6%
	200
	
	169
	6
	12
	   8,2
	

	
	
	
	Булочка Октябренок
	80
	
	219
	     8,8
	2,4
	  39,6
	

	
	
	
	Итого за полдник:
	280
	
	      388
	   14,8
	14,4
	  47,8
	









	ШКОЛА
	МБОУ "СОШ № 11"
	
	12-18 лет
	
	
	
	День 6
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	гор.блюдо
	246 таб4
	Каша молочная геркулесовая
	250
	17,00 ₽
	293,75
	5,75
	10,5
	30,5
	

	
	
	
	Сыр российский
	50
	25,00 ₽
	182
	13,37
	13,37
	11,25
	

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	60
	7,00 ₽
	141,6
	4,56
	0,48
	29,55
	

	
	
	684
	Чай с сахаром молоком
	200
	7,00 ₽
	87
	1,6
	1,6
	17,3
	

	
	
	
	Мандарин свежий
	100
	15,00 ₽
	57
	1,2
	0,3
	11,25
	

	
	
	
	ИТОГО за завтрак:
	660
	71,00 ₽
	761,35
	26,48
	26,25
	99,85
	

	Обед
	закуска
	71
	Огурец стерилизованный
	100
	14,00 ₽
	13
	0,8
	0
	1,7
	

	
	1 блюдо
	124
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	20,00 ₽
	161,8
	2
	4,3
	3,59
	

	
	2 блюдо
	461
	Тефтели из говядины
	100
	51,00 ₽
	237,5
	9,2
	11
	10
	

	
	гарнир
	332
	Макароны изделия отварные
	180
	9,00 ₽
	165
	6,3
	7,4
	42,3
	

	
	
	639
	Компот из кураги
	200
	13,00 ₽
	86,1
	1,2
	0
	21,62
	

	
	хлеб
	
	Хлеб с микронутриентами Целебный
	60
	6,00 ₽
	157,2
	4,62
	1,8
	29,9
	

	
	
	
	ИТОГО за обед:
	890
	113,00 ₽
	820,6
	24,12
	24,5
	109,11
	

	Полдник
	
	
	Кефир 2,5%
	     200
	
	117
	     5,6
	6,4
	8,2
	

	
	
	
	Печенье Нарезное
	      60
	
	234,6
	    6,36
	6,5
	32,6
	

	
	
	
	Груша свежая
	     150
	
	70,5
	    0,6
	0,5
	15,45
	

	
	
	
	Итого за полдник:
	410
	
	422,1
	  12,56
	13,4
	56,25
	








	ШКОЛА
	МБОУ "СОШ № 11"
	
	12-18 лет
	
	
	
	День 7
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	гор.блюдо
	Таб.4,297
	Каша гречневая с маслом
	250
	24,00 ₽
	299,1
	6,69
	10,04
	45,6
	

	
	
	684,685
	Чай с сахаром
	30/40/10
	3,00 ₽
	58
	0,2
	0
	15
	

	
	
	2
	Бутерброд с повидлом
	200
	18,00 ₽
	236
	2,4
	6,2
	35,8
	

	
	
	
	Апельсин свежий
	150
	15,00 ₽
	64
	1,4
	0,3
	12,1
	

	
	
	
	ИТОГО за завтрак:
	680
	60,00 ₽
	657,1
	10,69
	16,54
	108,5
	

	Обед
	закуска
	
	Винегрет
	100
	16,00
	129,23
	1,57
	10,18
	6,7
	

	
	1 блюдо
	111
	Борщ сибирский
	15/250
	22,00
	118
	3,9
	4,3
	16
	

	
	2 блюдо
	478
	Котлета мясная
	110
	56,00
	195,23
	12,34
	10,3
	13,4
	

	
	гарнир
	520
	Пюре картофельное
	150
	12,00
	189
	3,15
	6,25
	21,8
	

	
	
	638
	Компот из изюма
	200
	9,00
	69,1
	0,4
	0
	17,42
	

	
	хлеб
	
	Хлеб с микронутриентами «Целебный»
	60
	6,00
	157,2
	4,62
	1,8
	29,9
	

	
	
	
	Яблоко свежее
	150
	15,00
	70,5
	0,6
	0,6
	14,7
	

	
	
	
	ИТОГО за обед:
	1035
	136
	928,26
	26,58
	33,43
	119,92
	

	Полдник
	
	
	Простокваша 3,2%
	200
	
	116
	     5,6
	    6,4
	8,20
	

	
	
	
	Корж молочный
	60
	
	214,4
	   6,84
	    7,4
	38,72
	

	
	
	
	Яблоко свежее
	150
	
	70,5
	    0,6
	    0,6
	14,7
	

	
	
	
	Итого за полдник:
	410
	
	400,9
	  13,04
	  14,4
	61,62
	








	ШКОЛА
	МБОУ "СОШ № 11"
	
	12-18 лет
	
	
	
	День 8
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	гор.блюдо
	Таб.4,302
	Каша Дружба
	250
	18,00
	311,09
	6,95
	10,45
	47,6
	

	
	
	634
	Компот из чёрной смородины
	200
	13,00
	109
	0,2
	0,8
	26,1
	

	
	
	6
	Бутерброд с сыром
	30/40
	17,50
	105,4
	4,03
	6,8
	6,26
	

	
	
	
	Груша свежая
	150
	20,00
	70,5
	0,6
	0,5
	15,45
	

	
	
	
	ИТОГО за завтрак:
	670
	68,50
	595,99
	11,78
	18,55
	95,41
	

	Обед
	закуска
	
	Салат из тертой моркови с яблоком
	60
	15,00
	65,4
	0,57
	4,3
	15,2
	

	
	1 блюдо
	112,137
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	30/300
	23,00
	186
	2,4
	2,88
	17,76
	

	
	2 блюдо
	394
	Рыба тушеная в томатном соусе с овощами
	100
	51,00
	146,2
	14,35
	5,03
	6,02
	

	
	
	587
	Соус томатный
	50
	2,00
	42
	0,78
	2,88
	2,82
	

	
	гарнир
	541 3 вариант
	Рагу овощное
	200
	16,00
	194
	4,6
	8,2
	21,4
	

	
	
	
	Сок яблочный
	200
	31,00
	92
	1
	0
	20,2
	

	
	хлеб
	
	Хлеб с микронутриентами «Целебный»
	60
	6,00
	157,2
	4,62
	1,8
	29,9
	

	
	
	
	ИТОГО за обед:
	1000
	144,00
	882,8
	28,32
	25,09
	113,3
	

	Полдник
	
	
	Простокваша 3,2%
	200
	
	116
	     5,6
	6,4
	8,20
	

	
	
	
	Корж молочный
	60
	
	214,4
	   6,84
	7,4
	38,72
	

	
	
	
	Апельсин свежий
	150
	
	64
	    1,4
	0,3
	12,1
	

	
	
	
	ИТОГО за полдник:
	410
	
	394,4
	  13,84
	14,1
	59,02
	








	ШКОЛА
	МБОУ "СОШ № 11"
	
	12-18 лет
	
	
	
	День 9
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	
	
	Зелёный горошек
	100
	17,00
	40
	3,2
	0,2
	6,6
	

	
	гор.блюдо
	340
	Омлет натуральный
	200
	34,00
	398
	16
	19,5
	6,5
	

	
	
	705
	Компот из плодов шиповника
	200
	9,00
	101,7
	0,68
	0,28
	19,64
	

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	60
	6,00
	141,6
	4,56
	0,32
	29,55
	

	
	
	
	ИТОГО за завтрак:
	560
	66,00
	681,3
	24,44
	20,3
	62,29
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	закуска
	22,615
	Салат из свежих помидор со сладким перцем, заправка
	100
	20,00
	86
	1
	7,1
	4,2
	

	
	1 блюдо
	140
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	21,00
	120
	2,9
	2,5
	21
	

	
	2 блюдо
	
	Плов с курицей
	200
	30,00
	380
	17,8
	18,48
	33,46
	

	
	
	638
	Компот из чернослива
	200
	9,00
	3,9
	0,6
	0,2
	24,32
	

	
	хлеб
	
	Хлеб с микронутриентами «Целебный»
	60
	6,00
	157,2
	4,62
	1,8
	29,9
	

	
	
	
	Яблоко свежее
	200
	15,00
	94
	0,8
	0,8
	20
	

	
	
	
	ИТОГО за обед:
	1010
	101,00
	841,1
	27,72
	30,88
	132,88
	

	Полдник
	
	
	Ряженка 6%
	200
	
	169
	6
	12
	8,2
	

	
	
	
	Булочка Октябренок
	80
	
	219
	     8,8
	2,4
	39,6
	

	
	
	
	Итого за полдник:
	280
	
	      388
	   14,8
	14,4
	47,8
	








	ШКОЛА
	МБОУ "СОШ № 11"
	
	12-18 лет
	
	
	
	День 10
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	гор.блюдо
	366
	Запеканка из творога
	200
	65,00
	445
	28
	26,5
	12,25
	

	
	
	684,686
	Чай с сахаром, лимоном
	200/15/7
	3,00
	60
	0,3
	0
	15,2
	

	
	
	
	Бутерброд со сгущенным молоком
	30/30
	8,00
	112,5
	3,3
	0,74
	31,8
	

	
	
	
	Груша свежая
	150
	15,00
	70,5
	0,6
	0,5
	15,45
	

	
	
	
	ИТОГО за завтрак:
	632
	91,00
	688
	32,2
	27,74
	74,7
	

	Обед
	закуска
	
	Салат из свежей капусты с яблоком
	100
	20,00
	86,4
	1,67
	5,17
	10,7
	

	
	1 блюдо
	135
	Суп из овощей
	250
	20,00
	99
	2,2
	4,4
	12,4
	

	
	2 блюдо
	431
	Печень по-строгановский
	100
	44,00
	195
	13,6
	10,9
	9,66
	

	
	
	600
	Соус сметанный
	50
	3,00
	61
	1,2
	5,1
	2,5
	

	
	гарнир
	518
	Пюре картофельное
	180
	14,00
	218
	3,6
	7,38
	28,7
	

	
	
	631
	Компот из свежих яблок
	200
	8,00
	94,15
	0,2
	0
	20,83
	

	
	хлеб
	
	Хлеб с микронутриентами «Целебный»
	60
	6,00
	157,2
	4,62
	1,8
	29,9
	

	
	
	
	ИТОГО за обед:
	940
	115,00
	910,75
	27,09
	34,75
	114,69
	

	Полдник
	
	
	Молоко 2,5%
	200
	
	       108
	     5,8
	5
	[bookmark: _GoBack]   9,6
	

	
	
	
	Пряники Детские
	65
	
	235,3
	     5,8
	     6,8
	39
	

	
	
	
	Мандарин свежий
	150
	
	57
	     1,2
	0,3
	11,25
	

	
	
	
	Итого за полдник:
	415
	
	400,3
	   12,8
	12,1
	59,85
	




