
 

 



 

2. Учебный план среднего общего образования 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

МБОУ «СОШ № 11»  

 

Учебный план МБОУ «СОШ №11» составлен в соответствии с   

• Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации;  

• Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденном приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 

29.06.2017) (зарегистрированных в Минюсте России 07.06.2012 № 24480);  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования;  

• Федеральная образовательная программа среднего общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования” (Зарегистрирован 
12.07.2023 № 74228);  

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки 

России от 22.03.2021 года №115;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 No 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.368521«Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;  

• Уставом МБОУ «СОШ №11»  

 

Недельный учебный план 

(универсальный профиль) 

10 класса (ФГОС СОО) 2024/2025 учебный год 
 

Предметная область  Учебный предмет  Уровень  5-ти дневная неделя  

Количество часов в 

неделю  

10 класс  11 класс  

I. Обязательная часть           

Русский язык и 

литература  

Русский язык   Б  2  2  

Литература  Б  3  3  

Иностранные языки  Иностранный язык  Б  3  3  

Математика и Алгебра и начала 

математического анализа  
Б  2  3  



 

информатика  Геометрия  Б  2  1  

Вероятность и статистика  Б  1  1  

Информатика  Б  1  1  

Естественнонаучные 

предметы  

Физика  Б  2  2  

 Биология  У 3 3 

Химия У 3 3 

Общественнонаучные 

предметы  

История   Б  2  2  

Обществознание  Б  2  2  

География  Б  1  1  

Основы безопасности и 

защиты Родины   

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Б  1  1  

Физическая культура  Физическая культура  Б  3  3  

   Индивидуальный проект     1     

ИТОГО     32 31 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Спецкурс «Основы финансовой грамотности» ЭК 1  

Спецкурс «Финансовая культура» ЭК  1 

Практикум по русскому языку «Избранные вопросы 

русского языка» 
ЭК 0,5 1 

Практикум по математике "Алгебра +" ЭК 0,5 1 

Итого  2 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
 34 34 

  

 

На основании статьи 13 Федерального закона от 28.03.1988 года № 53-ФЗ «О воинской 

обязанности и военной службе» для юношей, обучающихся в 10 классе, после окончания 

учебных занятий, предусматриваются учебные сборы по основам военной службы. Аттестация 

юношей 10 классов по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» за учебный год 

осуществляется после освоения ими программы учебных сборов.  

   

3. План внеурочной деятельности СОО МБОУ «СОШ №11»  

  

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации ООП 

ООО. В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом    среднего 

общего образования (ФГОС СОО) основная образовательная программа        среднего общего 

образования реализуется образовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную 

деятельность.  

Согласно ФГОС организация внеурочной деятельности детей является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в школе, а воспитание рассматривается как миссия      

образования, как ценностно-ориентированный процесс. Внеурочная деятельность объединяет все 

виды деятельности школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и 

целесообразно решение задач воспитания и социализации детей.  



 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для получения качественного 

образования всеми обучающимися, проявления и развития старшеклассниками своих интересов 

на основе свободного выбора, содействие самореализации личности учащегося, обеспечение 

достижения старшеклассниками результатов освоения основной образовательной программы 

СОО.  

Внеурочная деятельность в средней школе позволяет решить целый ряд очень важных 

задач:  

1. Содействие выбору индивидуальной образовательной траектории; обеспечение  

возможности создания каждому ученику «ситуации успеха»; содействие самореализации 

личности старшеклассника и педагога; создание условий для осознания необходимости 

продолжения образования после школы.   

2. Создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и  интересов 

учащихся.   

3. Развитие  опыта  творческой,  социально-значимой,  добровольческой,  

исследовательской, проектной и др. видов деятельности обучающихся.   

4. Формирование успешного и ответственного поведения в обществе с учётом  правовых 

норм, установленных российским законодательством, воспитание у  старшеклассников 

гражданской идентичности.  

5. Формирование адекватной самооценки, развитие навыков регуляции своего  поведения, 

эмоционального состояния.   

6. Передача учащимися навыков социального общения людей, опыта поколений.   

7. Формирование  трудовых  и  социально-экономических  компетенций  

старшеклассников  (подготовка  личности  к  продолжению  образования 

и  профессиональной деятельности).  

 

Принципы организации внеурочной деятельности:  

• соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с          

технологиями учебной деятельности;  

• опора на традиционные направления воспитательной системы школы;  

• опора на ценности воспитательной системы МБОУ СОШ №56 города 

Кирова;   свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребёнка;  

 осуществление профилактики девиантного поведения учащихся.  

  

Описание модели организации внеурочной деятельности  

На организацию внеурочной деятельности в 10-х, 11-х классах отводится по 5 часов в 

неделю. Для эффективной организации внеурочной деятельности старшеклассников выбрана 

оптимизационная модель. Работа школы в условиях оптимизационной модели позволит 

использовать включение учащихся в разнообразные виды деятельности для развития их 

интересов, склонностей, способностей, разумного проведения свободного времени;   

взаимодействие с родителями учащихся.  

Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних ресурсов      

образовательного учреждения предполагает, что в её реализации принимают участие все 

имеющиеся педагогические работники данного учреждения (учителя, социальный педагог, 

педагог-психолог, логопед, библиотекарь). Координирующая роль здесь отводится классным 

руководителям, которые в частности:  



 

• взаимодействуют с педагогическими работниками, а также 

учебновспомогательным персоналом школы;  

• организуют в классе образовательный процесс, оптимальный для развития          

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива;  

• организуют систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей    деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления;  

• организуют социально значимую, творческую деятельность обучающихся.  

  

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на 

внеурочную деятельность, создании единого образовательного пространства в школе,   

содержательном и организационном единстве всех его структурных подразделений.  

Для реализации внеурочной деятельности на ступени среднего общего образования     

отводится 5 часов в неделю на ученика.   

План внеурочной деятельности  

10 класса на 2024/2025 учебный год 

Направление 

внеурочной деятельности 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 
Название программы 10 

Общеинтеллектуальное Курс "Россия - мои горизонты" 0,25 

Общекультурное 

Музейное объединение "Память" 0,25 

Курс 
"Разговор о правильном 

питании" 
1 

Спортивно-оздоровительное  

Секция "Готовимся сдавать ГТО" 1 

Секция «Настольный теннис» 1 

Духовно-нравственное Курс «Разговоры о важном» 0,5 

Социальное 

Курс «Профнавигатор» 1 

Медиастудия  1 

Курс Семьеведение 1 

Гражданско-патриотическое Курс «На севере жить» 0,5 

Всего 7.5 

  

Ожидаемые результаты:  

Планируемые результаты реализации программ внеурочной  деятельности предполагают 

комплексный подход к оценке результатов образования,  позволяющий вести оценку достижения 

учащимися всех трёх групп результатов  образования: личностных, метапредметных и 

предметных.   

  



 

Первый уровень результатов — приобретение социальных знаний, понимание  социальной 

реальности и повседневной жизни.   

  

Второй уровень результатов — формирование позитивных отношений школьника к 

базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знание, труд,  культура), 

ценностного отношения к социальной реальности.   

  

Третий уровень результатов — получение опыта самостоятельного общественного  

действия. Взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в  

открытой общественной среде.   

Воспитательный результат - непосредственный итог участия школьника в деятельности, 

духовно - нравственные приобретения ребёнка, благодаря его участию в любом виде 

деятельности (приобрёл нечто, как ценность, опыт самостоятельного действия).   

  

 Результаты освоения обучающимися курсов внеурочной деятельности  (личностные, 

метапредметные, предметные) выявляются в ходе отчётных мероприятий,  дискуссий, 

творческих работ, отчётов по итогам практик и в других формах,  определяемых 

общеобразовательной организацией в соответствии с рабочей программой курса внеурочной 

деятельности. Они становятся основой для рефлексии и фиксируются в  портфолио 

обучающегося. Достижение трёх уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность достижения положительных эффектов воспитания и успешной социализации 

обучающихся.   
 

Ресурсное обеспечение: 

Педагогическое обеспечение  

Учителя, организующие внеурочную деятельность, соответствуют занимаемой          

должности.  

Материально-техническое обеспечение  

Для организации внеурочной деятельности школа располагает спортивным залом со  

спортивным инвентарём, музыкальной техникой, библиотекой, спортивной площадкой.  

Школа располагает кабинетами, оборудованными компьютерной техникой,              

подключёнными к локальной сети Интернет. Кабинеты для проведения занятий по       

внеурочной деятельности оснащены компьютерами, мультимедийными проекторами,   

интерактивными досками.  

  

3. Календарный учебный график  

Календарный учебный график 10-11 классы на 2024-2025 учебный год составлен на 

основании Закона «Об образовании в Российской Федерации», Федерального календарного 

графика, Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, письма министерства образования Мурманской  области «О направлении 

регионального календарного учебного графика на 2024/2025 учебный год» от 13.05.2024 № 17-

02/4781-ЕЗ и дополнения к письму от 12.08.2024 №5480-42-03-05, Устава школы, требований 

СанПиН.  

 

 



 

1. Количество классов, классов-комплектов:   

  

  10 классы  

количество   

классов в   
параллели   

1 

продолжительность 

учебной недели 

для данной 

параллели   

5-дн.  

  

2. Сменность занятий:   

Занятия  проводятся  в  одну смену.    

  

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год   

Начало учебного года: 02 сентября 2024 г.  

Окончание учебного года: 10 классы-  26 мая 2025 г.   

  

4. Продолжительность учебных четвертей    

  

Учебные 

четверт

и  

Классы  Сроки  Количество  учебных 

недель  

1 четверть  10 класс 02.09 - 25.10.2024  8  

2 четверть  10 класс 05.11 - 29.12.2024  8  

3 четверть  10 класс  09.01 - 21.03.2025 10  

4 четверть  10 класс  31.03 - 26.05.2025 8  

Итого за 

год  
10  класс   34 недели  

  

  

5. Продолжительность каникул     

  

Каникулы   Классы   Сроки   количество  

дней   

осенние   10 

класс 
26.10 - 

04.11.2024 

10  

зимние   10 

класс 
30.12.2024 - 

08.01.2025  

10  

дополнительные   10 

класс 
17.02 - 

23.02.2025     

7  

весенние   10 

класс 
22.03 - 

30.03.2025  

9  

летние   10 

класс 
27.05 – 

31.08.2025 
95  

 



 

  

6. Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 10-х классах в сроки: - с 11 

ноября 2024г. по  20 декабря 2024 г.; 

            - с 14 апреля 2025 г. по 16 мая 2025 г.  

Промежуточная аттестация в 10-х классах проводится без прекращения образовательного 

процесса в соответствии с п.3.4(10) Устава МБОУ СОШ №11, Положением о текущем контроле 

и промежуточной аттестации.  

  
  

7. Время проведения учебных занятий и организация перемен:    

  

 время  проведения  

урока   
продолжительность  

перемен   
организация  

питания  

обучающихся    

1 урок    09.00 - 09.40    15 минут    10 класс (завтрак)    

2 урок   09.55 - 10.35    10 минут         

3 урок      10.40 - 11.25    20 минут    Работа буфета    

4 урок   11.45– 12.25   20 минут     10 класс (обед) 

5 урок   12.45-13.25   10 минут      

6 урок    13.35-14.15    5 минут    

7 урок 14:20-15:00   

  

Начало внеурочной деятельности с 15.00 час.   

  

8. Работа образовательного учреждения в праздничные дни:   

Праздничные дни   Для учащихся   Для педагогов   

4 ноября 2024 г.   Каникулы   Праздничные дни   

1-8 января 2025г.   Каникулы   Праздничные дни    

23 февраля 2025 г.   Каникулы   Праздничные дни   

8 марта 2025 г.   Праздничный день   Праздничный день   

1 мая 2025 г.   Праздничный день   Праздничный день   

9 мая 2025г.   Праздничный день   Праздничный день    

  

 

 


