MeH10-pack/aiKka Ha NOHeAeJbLHUK (IeHb 1)

N per puén i, sameronante Giota Macca ITnmiessie BemecTsa (T) % % é Butamunsl (Mr) MuHepanbHbIe BEIEeCTBa (M)
HOpLHUH =
B XK v g Bl B2 C A E Ca p Mg Fe K
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak c 7 g0 11 saet (10:00)
T36~A4‘S Karma muennas ¢ macrom 200 8,6 10,8 49,6 366 0,16 0,13 0,56 0 2,7 129,7 112 41,3 1,4 242,66
693|Kakao Ha Monoke 200 49 5 32,5 130,15 0,02 0,13 1,69 0,03 0,12 | 125,555 50 30,6 1,7 181
3|Byrep6pon ¢ ceipom Poccuiickum 30/30 10,42 8,38 21,51 105,4 0,03 0,09 0,12 0 0,48 136 99,8 8,2 0,39 54
I'pymra cBexas 100 0,4 0,3 10,3 44,1 0,02 0,013 5 0 0 19 16 12 23 81,3
HUTOIO 3a 3aBTpak: 2432 | 24,48 | 11391 645,65 0,23 0,363 737 0,03 33 410,25 | 2778 92,1 5,79 | 558,96
Ob6en ¢ 7-11 aet (14:30)
615,16|Canat u3 CBEeXHX OrypIIOB,3aIpaBKa 100 0,6 7,1 3 79 0,03 0,05 4,1 30 0,3 35 46 13 05 140
140(Cyn kapTodenbHBIi ¢ MAKaPOHHBIMH H3CTHAMH 250 2,9 4,5 24 120 01 0,06 16,5 0 08 13,72 205 23,94 0,98 | 463,75
369|Poi6a( ¢une ) oTBapHas 100 14 1,2 0 88 0,04 0,08 0,6 9,1 11 33 181 24 0,7 441
600(Coyc cmeramblit 50 1,2 51 25 61 0,02 0,02 0 15 0 14 23 3 0,1 34
520|ITrope kapTodenbHOE 150 3,15 6,25 21,8 189 0,15 0,1 5,6 3,99 0,15 37,96 84 32,57 0,77 684
Xneb ¢ mukponytpueHtamu LleneOHbiit 60 3,62 2,32 27,9 157,2 0,09 0,01 0 0 0 16,8 90 29 2,8 55,8
639|Kommor u3 xyparu 200 1,2 0 21,62 86,1 0,04 0,02 2 0,18 7,6 80,6 16 52,5 1,6 124
S16;0K0 cBEX)EE 250 1,02 1,02 25 1175 0,079 0,045 25 0 0,57 40 250,11 225 55 631,8
Hroro 3a o6ex 7-11 jer 27,69 | 27,49 | 125,82 897,8 0,549 0,385 53,8 | 58,27 [ 10,52 | 271,08 | 895,11 | 200,51 | 12,95 |2574,35

Hroro 3a aenn 7-11 jer

| 52,01 | 51,97 | 239,73 | 154345 | 0,779 | 0,748 | 61,17 | 58,3 | 13,82 | 681,33 | 1172,9 [ 292,61 18,74 | 31333




MeH10-packiaagKka Ha BTOPHUK (1eHb 2)

5=
5
Macca IIumessle BemecTBa (T) g E Buramuns! (MT) MuHepanbHbIe BEIECTBa (M)
Ne pent. IIpuém nmunwm, HanMeHoBaHue OJro1a g =)
MOPLUHU L 9
a2
g 5
B K v o & Bl B2 C A E Ca P Mg Fe K
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak c 7 g0 11 sget (10:00)
1a6,4 297|Kawa rpeynnsas ¢ Maciom 10/200 75 11,75 38,75 347 0,2 0,1 0 0,038 | 4,37 30 180 1225 1,62 230
684,686 [UYaii c caxapom, TUMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60 0,07 2,2 0 0 16 8 6 0,8 34
2 Byrepbpoz ¢ moBumoM 30/40/10 8,9 6,2 31,8 236 0,025 0,03 0 0 0,6 6,1 12,89 3,85 0,5 79
HUTOTI O 3a 3aBTpak: 16,7 17,95 85,75 643 0,295 0,13 2,2 0,038 | 4,97 52,1 200,89 | 132,35 [ 2,92 343
O6en ¢ 7-11 ner (14:30)
51{Canar u3 cBeKIbI € AOTOKOM 100 1,38 1,14| 8,15 67,9 0,02 0,04 8,18 10 4 41,2 33 142 | 142 643
109|Bopw 10250 | 1,96 | 525 | 10,66 93 0,02 005 | 12,05 | 024 | 1,53 69 190 26 1 330
433 Msico tymieHoe (TOBsIHHA) 110 12,63 9,75 4,29 145,2 0,022 0,14 0 0 0 15,4 195,8 20,9 2,64 337,7
587 Coyc TOMATHBIi 50 1,3 4,8 4,7 70 0 0,01 14 0 0 10 46 4 0,4 97,5
511{Puc otBapHoii 180 4,5 74 46,3 274 0,036 0,03 0 0,48 0,72 0,51 63,75 32,31 0,61 61
631 KoMIoT u3 cBexux 010K 200 0,2 0 20,83 94,15 0,02 0,01 54 0 0 6,67 4 3,6 0,755 96
Xneb ¢ mukponyTpueHTamu LleneOHbrit 60 3,62 2,32 27,9 157,2 0,09 0,01 0 0 0 16,8 90 29 2,8 55,8
UTOI'O 3a o6en: 25,59 | 30,66 122,83 901,45 0,208 0,29 27,03 | 10,72 | 6,25 159,58 | 622,55 | 130,01 | 9,625 1621

Hroro 3a aenn 7-11 jer

| 42,29 | 48,61 | 20858 | 1544,45 | 0,503 | 042

| 20,23 [ 10,76 | 11,22 | 211,68 | 823,44 [ 262,36 | 12,545 1964




MeH1o-packjaaka Ha cpeny (ieHb 3)
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Macca IIumessle BemecTBa (T) X E Buramuns! (MT) MuHepanbHbIE BEIECTBa (M)
Ne pent. IIpuém nunm, HanMeHoBaHue OJro1a =l
NOPLUHU 23
Pl
()
B K v o & Bl B2 C A E Ca P Mg Fe K
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak c 7 g0 11 et (10:00)
30214 |Kama gpyxoda 200 5,35 9,59 36,6 238 0,04 0,04 1,33 1,39 1,5 142,8 36 159,4 3,16 110
684 Yaii ¢ caxapoM MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 0,02 0,08 0,6 0 0 66 50 12 0,8 96
X116 MIIeHHIHBIH 50 35 0,27 24,65 118 0,058 0,01 0 0 0 10 32 7 0,6 46,5
Chip poccuiicknit 40 10,7 10,7 9 145,6 0,02 0,12 0,32 104 0,48 352 232 14,4 0,4 34,4
MaHpapuH CBEKHI 195 1,56 0,04 14,63 74,1 0,11 0,05 74,1 0 0,39 68,25 33,15 21,45 0,19 301
HTOIO 3a 3aBTpak: 22,71 22,2 102,18 662,7 0,248 0,3 76,35 [105,39| 2,37 | 639,05 | 383,15 | 214,25 | 5,15 587,9
Ob6en ¢ 7-11 aet (14:30)
615,19|Canat U3 cBeXHX MOMHJIOP, 3alpaBKa
80 1,2 3,28 2,88 47,2 0,04 0,04 14,48 2,4 0,7 11,76 26,4 12 0,48 197
139(Cyn ropoxoBbiii KapTo(henbHbIit 250 6,2 5,6 22,3 167 0,15 0,09 1 0 1,3 31,23 326 35,37 0,79 695
436 XKapkoe o gomamniaemMy 280 21,93 | 15,72 30,24 350 0,22 0,17 335 0 0 44,1 263,2 75,1 26 279,35
Xieb ¢ MukponytpueHnTamu LleneOnbrit 30 1,81 1,16 13,95 78,6 0,09 0,01 0 0 0 16,8 90 29 2.8 55,8
638|Kowmror n3 nsioma 200 0,4 0 17,42 69,1 0 0,02 4 0 0,2 40,3 10 21 157 | 345
bauan cesxuit 200 3 9,6 47 192 0,08 0,1 20 0 0 16 56 84 1,2 696
Hroro 3a 06ex 3454 | 3536 | 133,79 903,9 0,58 0,43 72,98 2,4 2,2 160,19 | 7716 | 256,47 | 32,84 |2268,15

Wroro 3a sens 7-11 et | | 57,25 | 57,56 | 235,97 | 1566,6 | 0,828 | 0,73 |149,33|107,8| 457 | 799,24 | 1154,8 [ 470,72 37,99 | 2856,1




MeH10-packjaaka Ha 4eTBepr (1eHb 4)

R Macca IIumessle BemecTBa (T) qg E Buramuns! (MT) MuHepanbHbIE BEIECTBa (M)
Ne pen. [Mpuém mumu, HauMeHoBaHue Omoa - § §
B K v o & Bl B2 C A E Ca P Mg Fe K
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak c 7 g0 11 et (10:00)
362 [Tynusr u3 TBopora ( 3are4eHHbIH) 150 20,1 16,35 31,1 355,5 0,08 0,33 0,3 90 2,4 111,3 197,4 21,63 0,798 280
684,685 |Yait c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,07 0 0 0 12 6 6 0,8 24
Bytep6pon co crymeHHbBIM MOJIOKOM 30/30 5,8 2,65 31,8 112,5 0,05 0,11 0,2 9,45 1,62 101,1 37,9 14,4 0,42 109
I'pymra cBexas 190 0,7 0,6 19,57 89,3 0,038 0,05 9,5 36,1 30,4 22,8 4,37 286
HUTOTIO 3a 3aBTpak: 26,8 19,6 97,47 615,3 0,238 0,49 10 99,45 | 4,02 2244 2717 | 64,83 | 6,388 699
Ob6en c 7-11 aet (14:30)
615, 16|Canat U3 CBEXHX OTypLOB, 3aIpaBKa 60 0,36 4,26 18 474 0,018 0,03 2,46 18 0,18 21 27,6 78 0,3 84
132 Pacconpauk JlennHrpaackuii 200 2,4 3,6 16,08 108 0,08 0,16 0,92 0,16 2,4 11,44 154,4 20,72 0,74 727
443 T1;10B U3 TOBSAIUHBI 230 24,84 15,57 46,47 402,5 0 0,27 4.7 0 0,27 40,8 0 98,7 48 362
X11e6 ¢ MukporyTprueHTamu LlexeGHbIi 60 3,62 2,32 27,9 157,2 0,09 0,01 0 0 0 16,8 90 29 2,8 55,8
705  |KoMmoT U3 IUI0J0B LIMIIOBHHKA 200 0,68 0,28 19,64 101,7 0,014 0,26 100 0 74 12,3 34 34 0,63 8
Arnenscun 200 1,9 04 16,13 85,3 0,11 0,06 120 8 05 68 46,6 0,27 0,6 394
Htoro 3a obex 33,8 26,43 | 128,02 902,1 0,312 0,79 228,08 | 26,16 | 10,75 | 170,34 322 159,89 | 9,87 | 1630,8
Witoro 3a sens | 60,6 | 46,03 | 22549 | 15174 | 055 | 1,28 |238,08| 1256 14,77 | 394,74 | 593,7 |224,72| 16,258 | 23298




MeH10-pack/ajaka Ha OATHULNY (1eHb 5)
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Macca IIumessle BemecTBa (T) Tz = Buramuns! (MT) MuHepanbHbIE BEIECTBa (M)
Ne pent. IIpuém nunm, HanMeHoBaHue OJro1a g =)
NOPLUHU 23
&z
238
b K v = Bl B2 C A E Ca P Mg Fe K
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak c 7 g0 11 et (10:00)
1a0,4 297|Kara rpedHnBas ¢ MacioMm 10/200 75 11,75 38,75 347 0,2 0,1 0 0,038 | 4,37 30 180 122,5 1,62 230
684,686 |Yait c caxapoM, IMMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60 0,07 2,2 0 0 16 8 6 0,8 34
2 ByTepOpox ¢ moBuIIOM 30/40/10 8,9 6,2 31,8 236 0,025 0,03 0 0 0,6 6,1 12,89 3,85 05 79
HUTOIO 3a 3aBTpak: 16,7 17,95 85,75 643 0,295 0,13 2,2 0,038 | 4,97 52,1 200,89 | 132,35 [ 2,92 343
Ob6en ¢ 7-11 aet (14:30)
43| Canart 13 GelIOKOYAHHOM KaIlyCTHI C MOPKOBBIO 60 0,84 3,06 5,34 52,8 0,02 0,06 9,54 36 5,2 214 33 7,92 0,3 125
133|Cym kaprodenbhbrii 200 2,24 24 16,4 96,8 01 0,08 9,6 0 1,84 15,86 164 20,63 1,07 556
461 Tedrenu U3 roBsIMHbL 90 8,28 9,9 9,51 213,75 0,33 0,16 0,81 0,6 16,85 96,3 16,9 0,7 280
511{Puc orBapHoii 180 45 74 46,3 274 0,036 0,011 0 0,48 0,72 0,51 63,75 32,31 0,61 61,2
X1eb ¢ MukpoHytpuenTamu LleneOHbrit 60 3,62 2,32 27,9 157,2 0,09 0,01 0 0 16,8 90 29 2,8 55,8
638|Kommot u3 uepHoCIMBa 200 0,6 0,2 24,32 103,9 0 0,1 0,75 0 0,2 20,3 46 25,5 0,72 124
Hroro 3a o6en 7-11aer 20,08 | 25,28 | 129,77 898,45 0,576 0,421 20,7 | 36,48 [ 856 91,72 | 493,05 | 132,26 6,2 1202
Hroro 3a aenn 7-111er | 36,78 | 43,23 | 21552 | 154145 | 0,871 | 0551 | 229 | 36,52 13,53 | 14382 | 693,94 |264,61| 9,12 | 1545




MeH10-packjajaka Ha cy000Ty (1eHb 6)

N
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Macca IIumessle BemecTBa (T) g — Buramuns! (MT) MuHepanbHbIe BEIECTBa (M)
Ne pen. IMpuém numy, HauMeHoBaHue Omona g 2
MOPLUHU 23
&z
238
b K v = Bl B2 C A E Ca P Mg Fe K
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak c 7 g0 11 sget (10:00)
246/4 |Kamra MosouHasi repKyliecoBas 150 3,45 6,3 18,3 176,25 0,1 0,03 0,93 0,22 0,75 25,9 105 43,34 1,18 106
684 Yaii ¢ caxapoM MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 0,02 0,08 0,6 0 0 66 50 12 0,8 96
X1e6 NIeHuYHbIA 50 3,5 0,27 24,65 118 0,058 0,01 0 0 0 10 32 7 0,6 46,5
CeIp poccuiickuit 50 13,37 | 13,37 11,25 182 0,02 0,15 0,4 130 0,6 440 290 18 0,5 43
sI6oko cBexee 150 0,62 0,65 18 70,5 0,047 0,027 15 0 0,34 24 16,5 13,5 3,3 379
HUTOTI O 3a 3aBTpak: 22,54 | 22,19 89,5 633,75 0,245 0,297 16,93 | 130,22 1,69 565,9 4935 93,84 6,38 670,5
Ob6en ¢ 7-11 aet (14:30)
71| Csexna oTBapHas 100 1,8 0,1 9,8 48 0,02 0,05 8,9 0 4,6 45 51 26 1,7 342
139|Cyn ropoxosbiii KapTOdenbHbIA 250 6,2 5,6 22,3 167 0,15 0,87 1 0 1,3 31,23 326 35,37 0,79 695
b
423,600 | PEPCTPOTANOR M3 TOBAMHL CO CMETANMLIM COYCOM| g0y, | 1556 | 1385 | 374 185,9 008 | 0165 | 275 | 33 0 | 4576 | 108 | 4455 | 495 | 3432
508,1.4 I'peua oTBapHas ¢ MacioMm 180 10,08 9,36 49,6 314 0,14 0,072 0 0,036 | 0,16 15,22 129,6| 87,98 5,77 165,6
Xieb ¢ MukponytpueHnTamu LleneOnbrit 30 1,81 1,16 13,95 78,6 0,09 0,01 0 0 0 16,8 90 29 2.8 55,8
634 Kommot 13 uepHO#i CMOPOANHEI 200 0,2 0,8 26,1 109 0,02 0,02 26 0 1 11,5 99 9,3 0,5 184
Hroro 32 o6ex 7-11aer 35,45 | 30,87 125,49 902,5 0,5 1,187 38,65 (33,036 7,06 165,51 804,5 2322 | 16,51 | 1785,6

[Miroro 3a nens7-11aer | | 57,99 | 53,06 | 214,99 | 153625 | 0,745 | 1,484 | 5558 | 163,3| 8,75 | 731,41 | 1298 |326,04| 22,89 |2456,1 |




MeH1-packiiajika Ha MOHeAeJbHUK (IeHb 7)

MuHepanbHbIe BEIECTBa (M)
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Macca Iumessle BemmecTsa (I) g — BuramuHsl (Mr)
Ne pent. IIpuém nmunwm, HanMeHoBaHue OJro1a =i
HOpLHH 2 g
Pl
[}
B K v o & Bl B2 C A E Ca P Mg Fe K
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak c 7 g0 11 sget (10:00)
3021,4 |Kama npyxba 200 5,35 9,59 36,6 238 0,04 0,04 1,33 1,39 15 142,8 36 159,4 3,16 110
2 Byrtepbpox ¢ noBuaiomM 30/40/10 8,9 6,2 31,8 236 0,025 0,03 0 0 0,6 6,1 12,89 3,85 05 79
684 Yaii ¢ caxapoM MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 0,02 0,08 0,6 0 0 66 50 12 0,8 96
MaHpapuH CBEKHI 195 1,56 0,04 14,63 74,1 0,11 0,05 74,1 0 0,39 68,25 33,15 21,45 0,19 301
HUTOIO 3a 3aBTpak: 17,41 | 17,43 | 100,33 635,1 0,195 0,2 76,03 1,39 2,49 | 283,15 | 132,04 | 196,7 4,65 586
Ob6en ¢ 7-11 aet (14:30)
Oryperl CTepHIn30BaHbIi 60 0,48 0 1,02 78 0,012 0,01 3 0 0,1 13,8 14,4 8,4 0,36 84
111 Bopuy cubupckuii 8/200 3,12 3,44 12,8 94,4 0,06 0,03 14,86 30 2,2 38,34 15,6 26,67 | 2,055 270
478 3anekaHka KapTodesnbHast C MSICOM 250 18,5 23,61 48,15 488 0,32 0,17 47,82 0 1,63 40,43 16,84 74,56 4,67 | 279,35
638|Komrior 13 nsioma 200 0,4 0 17,42 69,1 0,03 0,02 4 0 0,2 40,6 10 21 1,6 345
X1eb ¢ MukpoHytpuenTamu LleneOHbrit 60 3,62 2,32 27,9 157,2 0,09 0,01 0 0 0 16,8 90 29 2,8 55,8
AnenbcuH 200 1,9 04 16,13 85,3 0,11 0,06 120 8 0,5 68 46,6 0,27 0,6 394
Hroro 3a o6ex ¢ 7-11aer 28,02 | 29,77 | 123,42 901,8 0,622 0,3 189,68 38 4,63 | 217,97 | 193,44 | 159,9 ([ 12,085 |1428,15

Hroro 3a nenn 7-11iert

| 45,43 | 47,2 | 223,75 | 1536,9 | 0,817 |

o
al

| 265,71 39,39 7,12

| 501,12 | 325,48 | 356,6 | 16,735 | 2014,2




MeH10-packjiaaKa Ha BTOPHHK (J1eHb 8)

"~
Macca IIumessle BemecTBa (T) FE Buramuns! (MT) MuHepanbHbIE BEIECTBa (M)
Ne pent. IIpuém nunm, HanMeHoBaHue OJro1a g =)
NOPLUHU 23
o E
()
B K v o & Bl B2 C A E Ca P Mg Fe K
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak c 7 g0 11 et (10:00)
3ereHbIii ropormex 80 2,56 0,6 5,6 40 0,096 0,14 8 0,058 | 0,14 16 49,6 16 0,64 228
340 OMJIeT HaTypabHbIH 180 14 21,52 5,87 358,56 0,095 0,7 0,6 155,9 0,4 140,35 348 26,64 3,46 505
705 KoMnor u3 mios0B NIMIOBHUKA 200 0,68 0,28 19,64 101,7 0,014 0,26 100 0 7,4 12,3 3,4 3,4 0,63 8
X1e6 MIIeHUYHBIH 50 35 0,27 24,65 118 0,058 0,01 0 0 0 10 32 7 0,6 46,5
HUTOI'O 3a 3aBTpak: 20,74 | 22,67 55,76 618,26 0,263 1,11 108,6 | 15596 | 7,94 178,65 433 53,04 5,33 787,5
O6ep ¢ 7-11 ner (14:30)
ITomunop cBexuii
100 1,1 0,2 9,8 24 0,06 0,01 25 50 0,8 14 26 20 0,9 84
140|Cyn xapTodenbHblil ¢ MAKapOHHBIMH U3JCIHUAMU 250 29 2,5 21 120 0,1 0,06 16,5 0 0,25 15,56 205 24,05 | 0,995 464
451 burtouek MscHOM 100 15,9 144 16 261 0 0,01 14 0 0 10 46 4 0,4 97,5
332 MakapoHble H3/1e/us OTBAPHHbIC 160 5,64 8,61 37,65 235,74 0,064 0,011 0 0 0,09 6,16 36,26 8,61 0,91 39,46
638|Kommnor n3 uepHocnusa 200 0,6 0,2 24,32 103,9 0 0,1 0,75 0 0,2 20,3 0 25,5 0,72 124
X1eb ¢ MukpoHytpuenTamu LleneOHsrit 60 3,62 2,32 27,9 157,2 0,09 0,01 0 0 0 16,8 90 29 2,8 55,8
Hroro 3a obex ¢ 7-11mer 29,76 28,23 136,67 901,84 0,314 0,201 43,65 50 1,34 82,82 403,26 | 111,16 | 6,725 | 864,76

|[MiToro 3a nens ¢7-11aer | | 505 | 509 | 19243 | 15201 | 0,577 | 1,311 [152,25] 206 | 9,28 | 261,47 | 836,26 | 164,2 [12,055| 16523




MeH10-pack/aiKka Ha NOHeAeJbLHUK (1eHb 9)

N per puén i, sameronante Giota Macca ITnmiessie BemecTsa (T) % % é Butamunsl (Mr) MuHepanbHbIe BEIEeCTBa (M)
HOpLHUH =
B XK v g Bl B2 C A E Ca p Mg Fe K
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak c 7 g0 11 saet (10:00)
T36~A4‘S Karma muennas ¢ macrom 200 8,6 10,8 49,6 366 0,16 0,13 0,56 0 2,7 129,7 112 41,3 1,4 242,66
693|Kakao Ha Monoke 200 49 5 32,5 130,15 0,02 0,13 1,69 0,03 0,12 | 125,555 50 30,6 1,7 181
3|Byrep6pon ¢ ceipom Poccuiickum 30/30 10,42 8,38 21,51 105,4 0,03 0,09 0,12 0 0,48 136 99,8 8,2 0,39 54
I'pymra cBexas 100 0,4 0,3 10,3 44,1 0,02 0,013 5 0 0 19 16 12 23 81,3
HUTOIO 3a 3aBTpak: 2432 | 24,48 | 11391 645,65 0,23 0,363 737 0,03 33 410,25 | 2778 92,1 5,79 | 558,96
Ob6en ¢ 7-11 aet (14:30)
615,16|Canat u3 CBEeXHX OrypIIOB,3aIpaBKa 100 0,6 7,1 3 79 0,03 0,05 4,1 30 0,3 35 46 13 05 140
140(Cyn kapTodenbHBIi ¢ MAKaPOHHBIMH H3CTHAMH 250 2,9 4,5 24 120 01 0,06 16,5 0 08 13,72 205 23,94 0,98 | 463,75
369|Poi6a( ¢une ) oTBapHas 100 14 1,2 0 88 0,04 0,08 0,6 9,1 11 33 181 24 0,7 441
600(Coyc cmeramblit 50 1,2 51 25 61 0,02 0,02 0 15 0 14 23 3 0,1 34
520|ITrope kapTodenbHOE 150 3,15 6,25 21,8 189 0,15 0,1 5,6 3,99 0,15 37,96 84 32,57 0,77 684
Xneb ¢ mukponytpueHtamu LleneOHbiit 60 3,62 2,32 27,9 157,2 0,09 0,01 0 0 0 16,8 90 29 2,8 55,8
639|Kommor u3 xyparu 200 1,2 0 21,62 86,1 0,04 0,02 2 0,18 7,6 80,6 16 52,5 1,6 124
S16;0K0 cBEX)EE 250 1,02 1,02 25 1175 0,079 0,045 25 0 0,57 40 250,11 225 55 631,8
Hroro 3a o6ex 7-11 jer 27,69 | 27,49 | 125,82 897,8 0,549 0,385 53,8 | 58,27 [ 10,52 | 271,08 | 895,11 | 200,51 | 12,95 |2574,35

Hroro 3a aenn 7-11 jer

| 52,01 | 51,97 | 239,73 | 154345 | 0,779 | 0,748 | 61,17 | 58,3 | 13,82 | 681,33 | 1172,9 [ 292,61 18,74 | 31333




MeH1o-packjiaaka Ha BTOPHHK (1eHb 10)

5
g 3
g &
Macca ITumessle BemecTBa (T) g — Buramuns! (MT) MuHepanbHbIe BEIECTBa (M)
Ne pent. IIpuém nmunm, HanMeHoBaHue OJroa =i
MOPLUHU 23
&I
2=
5B
b K v = Bl B2 C A E Ca P Mg Fe K
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak c 7 g0 11 saet (10:00)
302ra6,4 |Kamra MosiouHasi MOJIOYHAsI pUCOBast 150 5,89 7,33 35,32 231,72 0,2 0,02 1,58 1,04 1,7 152,32 76,5 33,87 0,49, 472
684,686 [Yaii c caxapom, TUMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60 0,07 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8 34
X71e6 MIIeHHIHbIH 40 3,04 0,32 19,7 94,4 0,048 0,01 0 0 0,52 8 25,6 5,6 0,48 37
Ceip poccuiickuii 50 13,37 | 13,37 11,25 182 0,02 0,15 0,4 130 0,6 440 290 18 0,5 43
S1670K0 CBEXEE 150 0,62 0,65 18 70,5 0,047 0,027 15 0 0,34 24 16,5 13,5 3,3 379
HUTOTI O 3a 3aBTpak: 23,22 | 21,67 99,47 638,62 0,385 0,207 19,18 | 131,04 | 3,16 640,32 | 416,6 76,97 5,08 965
O6en ¢ 7-11 ner (14:30)
51{Canar u3 cBeKIbI € AOTOKOM 100 1,38 1,14| 8,15 67,9 0,02 0,04 8,18 10 4 41,2 33 142 | 142 643
109|Bopw 10250 | 1,96 | 525 | 10,66 93 0,02 005 | 12,05 | 024 | 1,53 69 190 26 1 330
433 Msico tymieHoe (TOBsIHHA) 110 12,63 9,75 4,29 145,2 0,022 0,14 0 0 0 15,4 195,8 20,9 2,64 337,7
587 Coyc TOMATHBIi 50 1,3 4,8 4,7 70 0 0,01 14 0 0 10 46 4 0,4 97,5
511{Puc otBapHoii 180 4,5 74 46,3 274 0,036 0,03 0 0,48 0,72 0,51 63,75 32,31 0,61 61
631 KoMIoT u3 cBexux 010K 200 0,2 0 20,83 94,15 0,02 0,01 54 0 0 6,67 4 3,6 0,755 96
Xneb ¢ mukponyTpueHTamu LleneOHbrit 60 3,62 2,32 27,9 157,2 0,09 0,01 0 0 0 16,8 90 29 2,8 55,8
UTOI'O 3a o6en: 25,59 | 30,66 122,83 901,45 0,208 0,29 27,03 | 10,72 | 6,25 159,58 | 622,55 | 130,01 | 9,625 1621

Wroro 3a sens 7-11 aet | | 48,81 | 52,33 | 2223 | 154007 | 0,593 | 0,497 | 46,21 | 141,8] 9,41 | 799.9 | 1039,2 |206,98]14,705] 2586




MeHr-packjaaka Ha cpeny (aens 11)

5=
g8
8 E
Macca ITumessle BemecTBa (T) g — Buramuns! (MT) MuHepanbHbIe BEIECTBa (M)
Ne pent. IIpuém nmunm, HanMeHoBaHue OJroa =i
TOPLIMH L2
oz
-
B K v o & Bl B2 C A E Ca P Mg Fe K
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak c 7 g0 11 saet (10:00)
30214 |Kama apyx6a 200 535 | 9,59 36,6 238 0,04 0,04 133 | 1,39 | 15 1428 36 1594 | 3,16 110
684  [Yait c caxapom MomOKoM 200 1,6 1,6 17,3 87 0,02 0,08 0,6 0 0 66 50 12 08 96
1|Byrepbpox ¢ maciom 30/10 2,2 15 13,6 230 0,03 80 0,6 2,4 38 14,5 1,4 147
MaHIapHH CBEKHIA 195 1,56 | 0,04 14,63 74,1 0,11 0,05 74,1 0 039 | 6825 | 3315 | 2145 | 0,19 301
WTOIO 3a 3aBTpaK: 10,71 | 26,23 | 82,13 629,1 0,2 017 | 76,03 | 81,39 | 2,49 | 279,45 | 122,95 | 207,35 | 5,55 654
O6en ¢ 7-11 ner (14:30)
615,19(Canar 13 cBe)UX IOMUAOP, 3aNPaBKa 80 1,2 3,28 2,88 47,2 0,04 0,04 | 1448 | 24 0,7 11,76 | 264 12 0,48 197
139|Cyn ropoxossiii kapTogenbHbIi 250 6,2 56 223 167 0,15 0,09 1 0 1,3 31,23 326 | 3537 | 0,79 695
436  [Kapkoe mo momarmaemy 280 21,93 | 1572 | 30,24 350 0,22 0,17 335 0 0 441 2632 | 751 26 | 279,35
X7neb ¢ mukponyTpueHTamu LleneOHbrit 30 1,81 1,16 13,95 78,6 0,09 0,01 0 0 0 16,8 90 29 2,8 55,8
638|Kommnor u3 ustoma 200 0,4 0 17,42 69,1 0 0,02 4 0 0,2 40,3 10 21 1,57 345
Banaw ceexmit 200 3 9,6 47 192 0,08 01 20 0 0 16 56 84 1,2 696
HToro 3a oben 3454 | 3536 | 133,79 903,9 0,58 043 | 7298 | 24 22 | 160,19 | 7716 | 256,47 | 32,84 |2268,15
Wroro 3a sens 7-11 aet | 45,25 | 61559 | 21592 | 1533 | 078 | 0,6 [149,01]83,79] 4,69 | 439,64 | 894,55 |463,:82] 38,39 | 2922,2




MeH1o-packjaaaka Ha yeTBepr (1eHb 12)

R Macca IIumessle BemecTBa (T) qg E Buramuns! (MT) MuHepanbHbIE BEIECTBa (M)
Ne pen. [Mpuém mumu, HauMeHoBaHue Omoa - § §
B K v o & Bl B2 C A E Ca P Mg Fe K
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak c 7 g0 11 et (10:00)
362 [Tynusr u3 TBopora ( 3are4eHHbIH) 150 20,1 16,35 31,1 355,5 0,08 0,33 0,3 90 2,4 111,3 197,4 21,63 0,798 280
684,685 |Yait c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0,07 0 0 0 12 6 6 0,8 24
Bytep6pon co crymeHHbBIM MOJIOKOM 30/30 5,8 2,65 31,8 112,5 0,05 0,11 0,2 9,45 1,62 101,1 37,9 14,4 0,42 109
I'pymra cBexas 190 0,7 0,6 19,57 89,3 0,038 0,05 9,5 36,1 30,4 22,8 4,37 286
HUTOTIO 3a 3aBTpak: 26,8 19,6 97,47 615,3 0,238 0,49 10 99,45 | 4,02 2244 2717 | 64,83 | 6,388 699
Ob6en c 7-11 aet (14:30)
615, 16|Canat U3 CBEXHX OTypLOB, 3aIpaBKa 60 0,36 4,26 18 474 0,018 0,03 2,46 18 0,18 21 27,6 7.8 0,3 84
132 Pacconpauk JlennHrpaackuii 200 2,4 3,6 16,08 108 0,08 0,16 0,92 0,16 2,4 11,44 154,4 20,72 0,74 727
443 T1;10B U3 TOBSAIUHBI 230 24,84 15,57 46,47 402,5 0 0,27 4.7 0 0,27 40,8 0 98,7 48 362
Xne6 ¢ MukponytpuenTamu LleneGHbrit 60 3,62 2,32 27,9 157,2 0,09 0,01 0 0 0 16,8 90 29 2,8 55,8
705  |KoMmoT U3 IUI0J0B LIMIIOBHHKA 200 0,68 0,28 19,64 101,7 0,014 0,26 100 0 74 12,3 34 34 0,63 8
Anenbscus 200 1,9 0,4 16,13 85,3 0,11 0,06 120 8 05 68 46,6 0,27 0,6 394
Htoro 3a obex 33,8 26,43 | 128,02 902,1 0,312 0,79 228,08 | 26,16 | 10,75 | 170,34 322 159,89 | 9,87 | 1630,8
Wroro 3a sens 7-11 | 60,6 | 46,03 | 22549 | 15174 | 055 | 1,28 |238,08| 1256 14,77 | 394,74 | 593,7 |224,72| 16,258 | 23298




